بسمه تعالی

فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
معرفی درس مهارتهای مطالعه نیمسال اول/ 99-98
* دانشکده: پیراپزشکی                                                  * گروه آموزشی : دروس عمومی
* نام وشماره درس: مهارتهای مطالعه                          * رشته و مقطع تحصیلی: اتاق عمل – کارشناسی پیوسته و ناپیوسته
* روز و ساعت برگزاری: یکشنبه 12- 10                               * محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی
* نام مسوول درس (استاد درس): دکتر ناهید ماسپی                    * دروس پیش نیاز:--
* آدرس دفتر: معاونت آموزشی – مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی – تلفن 32223083 
	اهداف کلی درس:
 آشنایی دانشجویان با مهارتهای مطالعه و به کارگیری آنها در روند آموزش
اهداف جزیی:
· درك كامل و خلاقانه از دروس
· به خاطر سپاري هميشگي تمامي مطالب و بدون فراموشي با يك بار يادگيری
· افزايش سرعت مطالعه 
· به خاطر آوري راحت و كامل دروس

	· اهداف رفتاری( هدف رفتاری دارای مخاطب، فعل رفتاری، درجه و معیار و شرایط انجام است).
· اهداف شناختی
1- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند اصول کلی مطالعه را بدون اشتباه بیان کند.
2- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند آفات مطالعه را  شرح دهد.
3- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند شرایط مطالعه را بیان کند.
4- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند گام های نظام مطالعه را شرح دهد.
5- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند انواع مطالعات با توجه به سرعت مطالعه شرح دهد.
6- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند روش​های افزایش سرعت و تمرکز در مطالعه را بیان کند.
7- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند آفات مطالعه و راههای مقابله با آنها را شرح دهد.
8- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند مراحل مختلف خلاصه نویسی را بنویسد.
در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند نقشه مفهومی و کاربرد آن در یادگیری را بدون اشتباه بیان کند.
9- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند  انواع نقشه های مفهومی و کاربرد آنها در یادگیری را شرح دهد.
10- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند یادگیری از طریق تداعی در یک پاراگراف با اشاره به مفاهیم اصلی آن بیان کند.
· اهداف روانی – حرکتی
1- دانشجو بتواند اصول  صحیح روش های مطالعه را در دروس خود اجرا نماید.
2-  در پایان دوره از انتظار می رود با فراگرفتن تکنیک های مطالعه نسبت به قبل پیشرفت تحصیلی داشته باشد.
3- سرعت مطالعه  و تمرکز دانشجو  نسبت به قبل افزایش پیشرفت زیادی کرده باشد.
4-  در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند شرایط مطالعه را اجرا کند.
5- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند نظام مطالعه را اجرا کند.
6- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند از طریق بکار گیری نظام تداعی به مطالب خوانده شده را به خاطر آورد و به یادگیری عمیق برسد.
7- در پایان دوره از دانشجو انتظار می​رود بتواند برای موضوعات خواسته شده از آن نقشه مفهومی با ارتباط منطقی ترسیم کند.
· اهداف عاطفی
1- نسبت به مطالعه دروس تخصصی و غیر تخصصی با انگیزه و علاقمند شود.
2- مهارتهای مطالعه را به دیگر دانشجویان و نزدیکان خود بیاموزد.


	· وظایف دانشجویان(تکالیف دانشجو در طول ترم ):
· حضور به ​موقع در کلاس 
· انجام و ارائه به موقع تکالیف طبق تقویم کلاس
·   مشارکت فعال در کلاس و پاسخگویی به سوالات
· افزایش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای و اجرای روش های آموخته شده در جهت بهبود کیفیت آموزش
· انجام تکالیف در خصوص طراحی نقشه مفهومی، نظام تداعی،  حل​مسئله، روشهای مطالعه انجام دهند 

	· منابع اصلی ( با رعایت اصول منبع نویسی و دادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اینترنت،.....)
-یادگیری خلاق- فتح اله شجری، انتشارات انجمن قلم ایران.
- روش های یادگیری و  مهارت های مطالعه، دکتر علی اکبر سیف ، ویرایش دوم،  نشر دوران، 1390
- آموزش برای یادگیری و یادگیری برای آموزش، دکتر صدیقه نجفی، لیلی مصلی نژاد و دکتر سهرا نجفی پور،  انتشارات امید، 1388.
- کتاب های معجزه ذهن – ذهن برتر – نیروی ذهن خلاق – قدرت هوش اجتماعی – قدرت هوش گفتاری (تونی بازان )( مطالعه اختیاری)

	· روش تدریس و وسایل کمک آموزشی مورد استفاده: این دوره به صورت سخنرانی، پرسش و پاسخ ،  بحث و تمرین برگزار می شود و از پاورپوینت و وایت بورد و ماژیک هم بعنوان وسایل کمک آموزشی استفاده می​شود. 

	· روش​ها و زمان سنجش و ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هرارزشیابی:( نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحی سوال- بارم بندی- زمان امتحانات و تکالیف ذکر شود)
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مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
· رعایت اصول اخلاقی و مقررات آموزشی 
· حضور به موقع در کلاس
· ممنوعیت استفاده از گوشی و .. در کلاس
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس مهارتهای مطالعه  نیمسال اول / 99-98

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	1
	04/07/97
	12 - 10
	معرفی واحد و  بیان  مقررات کلاس، تعریف، هدف و  ضرورت مهارت های مطالعه
	دکتر ماسپی
	 تعیین رفتار ورودی و تعیین میزان آشنایی دانشجویان با واحد 

	2
	11/07/97
	12 - 10
	اصول کلی مطالعه، بهره وری  و شرایط مطالعه
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	3
	18/07/97
	12 - 10
	انواع روش های صحیح یادگیری و مطالعه 
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	4
	25/07/97
	12 - 10
	بروز آفات مطالعه و شیوه های افزایش سرعت مطالعه
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	5
	02/08/97
	12 - 10
	نظام مطالعه  و و معرفی مدل های مطالعه(PQRT و PQ4R)
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	6
	09/08/97
	12 - 10
	نقشه مفهومی و کاربرد آن در یادگیری
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	7
	23/08/97
	12 - 10
	انجام مطالعه از طریق  مهارت تداعی
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات ، مطالعه در مورد بحث جدید

	8
	30/08/97
	12 - 10
	نظام​های یادیاری
	دکتر ماسپی
	انجام تکالیف جلسه قبل و پاسخگویی به سوالات  و جمع بندی روش های آموخته شده 


1

